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Uge 43 er blevet udnasvnt
som europeisk arbejds-
milipuge mod stoj pa
arbejdspladsen. SLV er
den myndighed, som forer
tilsyn med arbejdsmiljo om
bord i danske luftfartojer
og har i forbindelse med de
danske initiativer i arbejds-
miljougen sat fokus pa stoj
ombord, og hvordan der
arbejdes med at reducere
stojbelastningen rundt om-
kring i de forskellige luft-
fartsselskaber.

SLV udgiver i alt 5 flyers —
en til hver dag at lzese. De
5 flyers er udarbejdet med
stotte fra det europzeiske
arbejdsmiljeagenturiBilbao
og er sendt ud til alle sel-
skaber. De kan ogsa lzeses
pé SLVs hjemmeside.

eholder hver

er sket”.

SLV héber at de 5 flyers vil
veere med til at saette mere
fokus pa staj og frem for alt
det arbejde og de initiativer,
som sker rundt omkring.

God forngjelse

Staitel af;

Det Europaiske
Arbejdsmiljeogentus

Pa Flyvemedicinsk Klinik
for at blive fit for flight

De fleste piloter og cabin crew i dansk luftfart
kender Flyvemedicinsk Klinik ved Rigshospitalet
og overlaege i ore-, naese- og halssygdomme
Mads Klokker. Han taler varmt for brugen af head-
set med Active Noise Reduction og siger til alle pa
arbejde i luften: Pas godt pa din herelse.

— Du kan godt kalde os for flyvesikkerhedssyste-
mets fortrop, for vores underspgelser er primaert
forebyggende af hensyn til flyvesikkerheden.
Sadan siger overlaege Mads Klokker ved Flyve-
medicinsk Klinik ved Rigshospitalet.

— Pa en almindelig uge beskaeftiger vi os maske
hejst 1-2 gange med trykudligningsskader som
barotraume i grerne eller bihulerne, eller mere
sjeeldent jag i teenderne. Hovedparten af vores
tid her pa klinikken gdr med at underspge, om
piloter og flyvepersonale opfylder de krav til hel-
bred og fysik, der er defineret af myndighederne.
Og retningslinjerne kommer jo fra SLV, som ogsa
bedpmmer og afger, om folk kan fa lov til at flyve
elle ej. Og sa har vi sddan nogle dejligt tykke
bpger med det hele i her, siger overlaegen i gre-,
naese- og halssygdomme, mens han smiler og
rejser sig og piller en tung bog ned fra en hylde.

Vi er jo mennesker

Han sldr op her og der og fortaeller livligt videre.
En hgreskade kan betyde enden pd en karriere,
og det er kedeligt for de involverede parter. Det
er dyrt for et luftfartselskab at sige farvel til en
pilot i hans bedste alder, og de fleste vil absolut
ogsa helst flyve frem til pensionsalderen.

Men selvom samtalen hele tiden kredser om
alvorlige emner, er tonen let og lige sa uformel
som beklaedningen. Her er ingen hvide kitler eller
Ipftede pegefingre, og overlaegen taler lige ud af
posen. Men atmosfaeren pa klinikken har dben-
bart ikke altid veeret helt sa afslappet.
—Tidligere var det hele meget mere stift herinde.
Men sddan er det altsd ikke mere, konstaterer
Mads Klokker med stille eftertryk.

- Vier jo mennesker ligesom piloterne, og vi skal
have tingene til at fungere. S& vi tager os ogsa
af deres problemer og smaskavanker, selvom det
maske umiddelbart er uden flyvemaessig betyd-
ning, forklarer han.

Bearbejdet holdningen til stgj
Mads Klokker har arbejdet i naesten 20 ar med
hpreskader og andre flyverelaterede sygdomme.
Ved siden af sit arbejde pa Flyvemedicinsk Klinik
ved Rigshospitalet underviser han laeger i forsva-
ret og i danske flyveleegers organisation samt
piloter og personale i visse flyselskaber. Mere end
35 videnskabelige artikler i internationale medi-
cinske tidsskrifter om flyverelaterede sygdomme
vidner om hans hgje kapacitet pd omradet.

Han oplever, at rigtigt mange piloter efterhan-
den har fdet bearbejdet deres holdning til bl.a.
stgj, hvilket han kalder rigtigt godt for mange
ting.

— Nar vi konstaterer en eller anden skavank,
bliver piloten eller besatningsmedlemmet
‘udredt’, dvs. videre og grundigere underspgt
for at afklare, om det har betydning for flyvesik-
kerheden eller ej. Deri ligger selvfplgelig ogsa en
personlig gevinst, om man skal vaere opmaerk-
som pa noget i forhold til livsstil; motion, ryg-
ning, mad osv. Og hvis det er et stpjproblem, kan
det veere, at man skal undgd at ga pa jagt uden
stpjveern...

Med kombinationen af det tekniske maleudstyr,
de forskellige prgver med hej detaljeringsgrad
samt ikke mindst den legefaglige indsigt og
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ekspertise kan Mads Klokker og personalet
pa horeklinikken se, om en hegrenedsaet-
telse er erhvervet og altsa stgjbetinget, om
den er arvelig eller bare helt almindeligt
aldersbetinget.

Han kan endda pavise, om en hgreskade
er stpjbetinget, som fglge af at personen
gar pa jagt. For her er det helt typisk det
venstre gre, der har lidt mest overlast. @ret
ligger abent for braget, for det er jo ikke,
som det hojre gre, deekket af krave og skul-
der ved affyring af gevaeret...

Tre typiske hgreskader
— Vi moder forskellige typer skader pa
herelsen. Der er personen, som tidligere
har vaeret pilot ved forsvaret og har 20 ars
flyvning bag sig. Hvor det ikke har vaeret
tradition at bruge stgjveern ude pa flyve-
pladsen, nar man skulle tjekke flyet inden
take-off. De personer kan ofte have en
hgrenedsaettelse, konstaterer han.

— Sa er der den unge fyr pd maske 20 ar,
der gerne vil vaere pilot. Her er hgrekravene
jo skrappere, end nar ferst man er blevet
pilot. Der er jo ndlegje, man skal igennem.
Her kan der vaere tale om en hgrenedsaet-
telse pa grund af for meget skarpt krudt
en nytarsaften. Eller iseer MP3-afspillere,
walkman eller disco. Navnlig hgj musik
med headset pa er farligt for hgrelsen, og
nogle i denne kategori nar slet ikke ind i
systemet. Dem fortaeller vi, at de ggr klogt
i at beskytte deres herelse og finde sig et
stille job.

- Den tredje gruppe er arveligt disponeret
for hprenedsaettelse, og den er stgrre end
de to ferste grupper tilsammen. Arvelig
hgrenedsaettelse kan bade opsta tidligt og
sent i livet. Her kan vi ogsa se pa horeprp-
ven, ndr det er arveligt betinget. Men en
sadan type hgrenedsaettelse hos en pilot
betyder ikke ngdvendigvis, at han ikke
ma flyve mere. Dels er kravene til erfarne
piloters herelse noget mere lempelige,
end hvis man vil begynde pa uddannelsen.
Dels er der mulighed gennem en sdkaldt
Flight Deck Test — med lydoptagelser af
cockpitstpj fra de professionelle flytyper
og kommunikation med tarnet lagt oveni
— herefter at teste, om piloten forsvarligt
er i stand til at hgre og forstd, hvad der
foregar, forklarer Mads Klokker.

Han understreger, at SLV foretager en
tilsvarende test, men hvor Flyvemedicinsk
Klinik alene kan komme med indstillinger
til SLV, er det styrelsen, der som myndig-
heden traeffer beslutningen om, hvorvidt
piloten kan fortsaette med at flyve eller ej.

ANR-headset
seerligt gode i propelfly
og helikopter

- Jeg vil gerne fremhaeve ANR i headset,
dvs. Active Noise Reduction, som noget
saerligt godt omkring forebyggelse af hpre-
skader. ANR er szerligt godt i propelfly og
helikoptere med lavfrekvent stgj, selvom
det selvfplgelig ogsa er ganske anvendeligt
i jetfly. ANR er effektive op til de hgje mel-
lemtoner, der ligger pa 12-1500 hertz.

- Mere hgjfrekvent stgj kan udelukkes med
gode headset, der slutter taet og er lavet af
det rigtige materiale. Det er sakaldt passiv
stpjdeempning. ANR er aktivt ved, at den
indbyggede teknik i headsettet registre-
rer de lydbglger, der kommer imod dig og
derpd udsender tilsvarende lydbglger af
sted i modfase, sd de altsd neutraliserer
stpjen. Sa opfatter gret under headsettet,
at der bliver mere ’stille’, og det giver to
store fordele: Mindre stgj og bedre kom-
munikation, siger Mads Klokker.

Tinnitus og fatigue

Stpj kan fremkalde den hgreskade, der
hedder tinnitus, og en fplgesvend til tin-
nitus er fatigue. Fatigue betyder, at man
er udtraettet, maske lidt slpv, og at man
let mister lidt af koncentrationen. Tin-
nitus opfattes som bl.a. gresusen, lyden
ved tv-prgvebilledet, klokker der ringer,
vesterhavsbraendingen, fuglekvidren og
lignende.

Tinnitus optreeder ofte sammen med
en herenedsaettelse og kan vere meget
generende for nogle. Men tinnitus behgver
ikke at fplges med hgrenedszettelse, og
omkring 15 procent af befolkningen gar
faktisk rundt med tinnitus. Op til 40 pro-
cent har haft det i en periode af deres liv.

—Men hvis man pludselig far oplevelsen af
nyopstdet tinnitus eller pulserende tinni-
tus pa det ene gre, vil vi meget gerne have,
at folk henvender sig. Sa kan vi underspge,
om det er tinnitus eller maske skyldes

noget andet. Omvendt kraever ensidig
tinnitus gennem lang tid eller tinnitus pa
begge grer ikke yderligere udredning.

- Ved de allerfleste tilfaelde af tinnitus
kender vi ikke den egentlige drsag. Men vi
ved, at tinnitus kan gere, at man ikke er fit
for flight, og at alle former for stress for-
varrer tinnitus. Og alvorligt optraedende
tinnitus kan veere et problem. Det kan give
kommunikationsbesvaer under flyvning.
Og maske ogsd gere det sveert at falde
i spvn efter arbejde. Her kan det hjzelpe
for nogle at taende for noget lav og rolig
musik pa radioen, slutter Mads Klokker,
der samtidig anbefaler alle med generelle
tinnitusproblemer at henvende sig til
www.sundhedsklinik.dk eller www.tmf.dk.

Du kan altid kontakte Statens Luftfarts-
vaesen (SLV), hvis du har nogle spgrgsmal
vedr. arbejdsmiljp ombord:

Statens Luftfartsvaesen

Ellebjergvej 5o

2450 Kpbenhavn SV.

3618 6000

www.slv.dk

Det er luftfartsinspekter Lene W. Grgn-
dahl, som varetager omradet i det daglige
arbejde:

direkte nr. 3618 6272

mail: legr@slv.dk

Der udgives et nyhedsbrev om arbejds-
miljp, som du kan abonnerer gratis ved at
tilmelde dig pa vores hjemmeside.

Du kan leese mere om stej pa den saerlige
stpjportal, der er udarbejdet i feelles skab
jdsmiljgmyndig-

bejdstilsynets

smiljpagentur har
stgj med mere pa
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